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Wissen
macht stark!

Balu und Du
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Kreatives
Gestalten

Armel
Hochkrempeln

Wo gibt es was
zu tun?
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Neue Medien
Gruppenarbeit

Besuchsdienste
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Hier suchen wir Menschen im Alter
zwischen 16-30 Jahren,
die wochentl. 2-3 Std. ihrer Zeit
mit einem Kind verbringen.
Sie sollten zuverlassig sein, Geduld und
Humor mitbringen.
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die 1 x wochentlich
fur 2 Std.

unseren Kindern in der
Kinder- und
Jugendeinrichtung

Der Treff

bei den Hausaufgaben
helfen
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die bereit sind eine
Patenschatft fur
eines unserer
Kinder zu
Ubernehmen
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den Umgang mit dem Computer
eintben.

Hier suchen wir Ehrenamtliche,
die Lust haben, 1 x wochentlich

far 1 — 2 Stunden
mit den Kindern zu spielen

und ihnen den PC naher zu
bringen.
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die regelmaliig junge Familien unterstutzen,
Babysitterdienste Ubernehmen,
einem Kind bel den Hausaufgaben helfen,

vereinsamten alleinstehenden alteren Menschen
Gesellschaft leisten
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Menschen
In einer Einrichtung oder in der
eigenen Wohnung besuchen.
lhr Besuch hilft,
die Einsamkeit ein Stuck zu
uberwinden!

Trauen Sie sich ! Ubernehmen Sie eine
ehrenamtliche Betreuung !
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wartet eine o6 Janre
korperl. behinderte Frau im Rollstuhl.
Sie iIst taubstumm.
Sie kann sich sehr gut schriftlich mit ihren
Mitmenschen unterhalten und freut sich tber
lhren Besuch.
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Eine 69 jahrige Witwe lebt allein und vereinsamt.

Ein wochentl. Gesprach oder ein Spaziergang
helfen, sie aus ihrer Isolation zu holen und
depressive Verstimmung zu verhindern!
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Eine 64 Jahre alte Frau lebt nach einem
Schlaganfall in einer Alteneinrichtung.
Gesprachskontakte, Spaziergange
und Hilfestellung bei
kleineren Einkaufen helfen,

Ihre Lebenssituation zu verbessern.
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werden mussen?
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Handwérker ZU bezahlen.

Sind Sie bereit sporadisch mitzumachen,
wenn z.B. ein Zimmer einen neuen
Anstrich braucht, ein Regal aufzubauen ist
oder ein Fahrrad repariert werden muss?
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Offentlichkeitsmaterial entwickeln wie Plakate,
Stellwande, Broschiren,

Vorstellungen im Internet erarbeiten.

lhrem Ideenreichtum
sind keine Grenzen gesetzt !
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Wir freuen uns auf Sie!

Ruth Braun, Ina Maria Dickhaus
02131 - 9204-0
SkF, Bleichstr.20, 41460 Neuss
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